
������ ������ ��  ��������� ����� �� 

	� ������� ���� �� �� ��	� ��� ��  ����	� 
��� �� ���� �� 	��� ��। �������, �� � 
����� ��� �� �� ����� ��� 	��� �� �� 
����  �����  	� ���� ���� ���� �� ���� 
�� 	��� ��।

���������� �� ������ ��  	�� ��  �� ��, �� 
��������� ���� �� '����� � ������� 
�������' 	� ��� �� ���� ���� ��  ��� �� 
	��� ��4। 
	� ���� ����� �� �� ���� ���। 
�	 �� 	� ��������� �� ��� �� ���� ���� 
�� ���� �� �	� ��������� ���� �� ���� �� 
������ ����� ��।

���� ‘����� � ������� �������’ �� ��� 
����� �� ������ ��� �� �� �� �� ��	� 
�� �� �� �� 	��� �� (���� ��  �� ��  ¡��� �� 
���� �� 	��� ��)।

इस ब्रोशर म� �दए गए QR कोड का उपयोग करके ‘In the 
Emergency Department (आपातकालीन �वभाग म�)' ब्रोशर 
तक पहुचँ प्रा� कर�

����� �� ��������� 
����� (����� ���
	���	) ����  ������

�¢� �� ����	� �� 	� £¤ ��	� ��� ��  
��¥ ���������� �� �� ���� �� ������ �� �� 
�� �� ��� �� �	��  ��� �� ����� ��  ������� 
���� ���� 5।

नीचे प्रदान �कये गए QR कोड का उपयोग ‘Carers’ Rights 
(देखभालकतार्ओ ंके अ�धकार)’ ब्रोशर तक पहुचँ प्रा� करने के 
�लए कर�।

�� ���� ������� ���� ���¦ ��:

 Mental Health Line 
(����� ��� ����)

 https://www.health.nsw.gov.au/mental-
health/Pages/mental-health-line.aspx

 NSW Health
 https://www.health.nsw.gov.au/

mentalhealth/Pages/default.aspx

 Support for Carers 
(����������� � ��   �� ����)

 https://www.carersnsw.org.au/
services-and-support

��� ��� �� ����� 
��� ���� �� � 

������

����� ��� ���� � � ��� �� ��� ��  

देखभालकतार् के �लए जानकारी

��� ����� �� ���� ��� ��� 
�  ��
 QR ��	 �� � ���। �� §�¨� �� ��� ��  ��� �� �� �	 �� 	� 

��© ��� �� �� ��� �ª ��� ���� «��� 
����	� ��� 	���¬« ��  	««� �� �®�� 
	����� ¯�° ���� �� ���¨¨ ��� �� ��� ��।

Hindi | ��±�

MHCN: �� 2023

5 ना�मत देखभालकतार्ओ ंऔर मु� देखभाल प्रदाताओ ंके 
बार ेम� और अ�धक जानकारी के �लए ब्रोशर 10 देख�।

4 मान�सक �ा� अ�ध�नयम 2007 (NSW) 
(Mental Health Act 2007 (NSW) क� धारा 26

�� ���� ������� ��� ���

NSW 	���� ¡��� 
�� 	� ��² ���³�



�¢� 	����� �� �®�� ������ ��, �� ��� 
��� ��®���� ���� ��� ��, �� ��´����� 
	� 	��� ¯�° �� �� 	��� ��:

 Mental Health Line 
(����	� ��� ����)

 	�������� ����	� ��� 	���
 ��� �� 	���ª ������ 

(���� ¯�µ¶¨��)
 ����� �� ��������� ����

��	 ��� �� �� ������ ����/�� ��, �¢� �� 
��� «��� ����	� ��� 	���¬« 	� £¤ 
�� �� ���� ����£¤, ��© ���, ���̈ �� �� ·���� 
���� �� �� ��।

���� ��	� �� �� ���� �� ¸� �� ��� 
��, ���� �� ��� ���� �� �� ������� �� 
	�¹�� ��º»� � 	��� ��।

��������� �� ��� ������ ������� 
������, ����������¬ « �� ���� 	� ��¹ ��� 
��� �� �� 	���� ��  ��� ¯�¨�¼� ���� ��।

� ��� ���:

 �� 	���¬« 	� �	 	««� �� �� ���� 	�� ��

 �� ���� �� �� ������� ¯��� ���� ��  
��� ¢½� 	� �¾� ���� 	�� ��

 � �� �� ��	� �� 	��¼� ��  ��� �� ��© ��� 
��, �� ���� �� �� ��� ��  ��� �¾� ���� 
�����

 ���-����, ����  �¿� ����� ��  ����� �� 
���� ����� ��  ���	�� ��� ���� ��, �� ��� 

	� ���� ���� ��� ��� ��

Mental Health Line ���� 	«���  ���� 
����� 	�������� ����	� ��� 	��� 	� 
���� 	��� ��। �� ���� ���� ��À �ÁÂÃÄ¶ 
(����� ��� ����) �� ��	��  �� ���� 
�� ��	� 	��� 	«���  �� 	���/�� ��। �������, �� 
��������� 	��� ��� ��, �� ¯���·�� ���¨� 
��®���� ��� ���� ��।

इस ब्रोशर म� �दए गए QR कोड का उपयोग "देखभालकतार्ओ ं�ारा 
घर पर देखभाल (Carers Caring At Home)" ब्रोशर तक पहुचँ 
प्रा� करने के �लए कर�।

��� ��  GP ¡��� ���� ��� �� �� 	��� ��। 
�¢� GP ¡��� �� ��Å�� ���� ���� �� �� ��� 
�� �	��  ����	� �� �� ����� ��  ���Å 
���� �� ������ ��, �� �� ����	� 
��� ������� (Mental HealthAct)3 ��  ��� 
‘¨�Æ��’�� �¤�¼� �� 	��� ��। �	 ¨�Æ�� �� 
���� ���� �� �� ��� �� �	��  ����	� �� ��  
���Å ‘������, ����� �� ���«�Å’�� ������ 
�� �� ��� �� �	�� �¿� ��  ��ÇÈ ���� 
��  ��� ����� ��  ���� �� 	��� ��। ������ 
���� ��, GP �É���	 �� ����	 	����� �� ��« 
�� 	��� ��।

���� ������ 
(���� �������)

� �� 000 �� �¾� ����/�� �� �� �É���	 
��/�� ����	 � 	��� ��। �¢� �Ê� �� Ë��� 
��� �� �� �� ����	� ��� ����1 ��  ��� 
��� �� ����� ����� ��  ��������� 
���� �� ��  �� 	��� ��।

NSW ��  �� ����	 Ì�¨�� �� PACER2  ��� ��। 
PACER  �� �� �� ¨� ����	� ��� ������� 
���� ��, �� �¢� �� �	 	�� ���¦ ��, �� �� ��� 
��  ��� �� ��� �	�� ���� ����। �		� 
��� �� ����� ��  ���� �� ������ ��� 
���। � �� ����	 �� 000 �� 	����� ��  ��� 
�¾� ���� �� �� PACER  �� ����  ��	 ���� ���� 
��। �� PACER  �� �� ���¦�� ��  ��� �� ��� 
	��� ��।

NSW Mental Health Line ���� ��	� ����� 
����	� ��� ��¨��� 	� ����� ��। �� ����	� 
��� 	���¬« �� 	�¹�� �� �� ���� �	 ��� 
�� �� 	��� �� �� �� ���� ��� �� ¯�	«�� 
����	� ��� 	��� �� �Í�� �� 	� ¯�° �� 
	��� �� । �� 	�����  Î� �� ��¨���, ��Ï� �� 
���� ��� ��  ��� �� 	��� ��।

NSW �� Mental Health Line 	�� ��  ��� 
���¦ �� �� 	°�� ��  	��� ¢��, 24 Ð« �  ���� 
���� ��।

���� ���� 000 
�� �
� ���

The Mental Health Line
1800 011 511

1 मान�सक �ा� अ�ध�नयम 2007 (NSW) 
(Mental Health Act 2007 (NSW) क� धारा 20 और 22

2 Police, Ambulance and Clinical Early Response Team 
(प�ुलस, ए�ुल�स और ���नकल प्रार�ंभक प्र�त�क्रया टीम)

3 मान�सक �ा� अ�ध�नयम 2007 (NSW) 
(Mental Health Act 2007 (NSW) क� धारा 19

�������� ����� 
��� �����

��� ��� ��� ���� ���� �� � 
�� 000 �� कॉल ���।


